U pfilezZitosti 50. vyrodi vy-
myceni poliomyelitis anterior
acuta (poliomyelitidy, détské
obrny), neboli Heine-Medinovy
nemoci v Ceskoslovensku byl
v Janskych Laznich v roce 2010
instalovdn model polioviru jako
vzpominka na vsechny postize-
né a na ty, ktefi jim v jejich téz-
kém udélu obétavé pomahali.

Poliovirus je puvodcem po-
liomyelitidy. Prvni epidemie
v Ceskoslovensku vznikla v roce
1939 a k nejvétsi expanzi doslo
v roce 1948, kdy onemocnélo
vice nez 2000 osob. Do roku 1960 byl celkovy
pocet osob s chronickymi nésledky po dét-
ské obrné 12 az 13 tisic. Proto se na jafe 1957
v Ceskoslovensku uskute¢nilo o¢kovani déti
tfemi davkami inaktivované vakciny od dokto-
ra Salka, které zastavilo rozvoj této epidemie.
Po Uspésné terénni studii, provedené s Zivou
oslabenou oc¢kovaci latkou poskytnutou jejim
objevitelem Sabinem, bylo na jafe 1960 reali-
zovéano celostatni ockovéni Sabinovou Zivou
vakcinou. Bylo ockovano 94% déti do 15 let
véku. Tato ockovaci akce byla organizovana
docentem doktorem Dimitrijem Sloninem.
Ceskoslovensko se tak v roce 1961 stalo prvni
zemi na svété, kde byl prerusen proces 3ifeni
divokych poliovird v populaci a poliomyelitida
zde byla eradikovana. Problém poliomyelitidy
byl tedy vyfesen likvidaci ndkazy - zamezilo
se vyskytu novych onemocnéni. Ovéem zU-
stali zde na dlouha Iéta chronici s postizenim
rizného druhu a stupné. Nebyly zlikvidovany
nasledky byvalych epidemii a vyskytd. Pro do-
Ié¢ovani nasledkl poliomyelitidy byly vybrany
Janské Lazné a pozdéji i Velké Losiny.

Zaludnost onemocnéni poliomyelitidou se
ukazala v 80. letech minulého stoleti, kdyz se
u osob s trvalymi nasledky po poliomyelitidé
po mnohaletém obdobi stability obrn i de-
formit zacaly objevovat nové nervosvalové
projevy: bolesti ve svalech a kloubech, snize-
ni sily postizenych i pdvodné nepostizenych
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svall, fascikulace a svalové
kfece, nova ochrnuti a atrofie
a celkové zhorseni pohybovych
schopnosti. Nemocni si stéZo-
vali na Unavu, poruchy spénku,
dychaci obtize a precitlivélost
na chlad. Tyto pozdni nasledky
poliomyelitidy se oznacuji jako
postpoliomyeliticky syndrom.

Pro postizené nasledky po
poliomyelitidé vzniklo obcan-
ské sdruzeni — Asociace polio.
Organizace si predsevzala za cil
hajit zdjmy této pomérné po-
cetné skupiny invalidnich ob-
¢and, ktefi se zacali dostavat na okraj zajmu
spolec¢nosti.

Zacatky jakési organizace obrnail jesté
v tehdejsim Ceskoslovensku se datuji od roku
1988. Tehdy se ze zahrani¢niho tisku Sifily infor-
mace o vyzkumu postpoliomyelitického syn-
dromu (PPS) v Americe. Nebylo ndm znamo, Ze
v nasizemi je PPS v povédomi Iékafu, natoz aby
byl néjak zkouman. Jak je u obrnafd zvykem,
bylo na nés, abychom ziskali informace a po-
starali se o zorganizovani |ékaiské konference
o PPS v nasi zemi. V pracovni skupiné vedené
Markétou Fidlerovou byl také Ala Wokoun, kte-
ry léta udrzoval pisemné mezindrodni kontak-
ty napt. s organizaci polio v St. Louis v USA. To
on vyslal do svéta zprévu o nasich aktivitach
a planech. Prihlasilo se nékolik zahrani¢nich
zajemcl o Ucast na nasi konferenci a tak se -
vlastné nepldnované - stala prvni Iékafskou
konferenci s mezinarodni Ucasti v byvalém vy-
chodnim bloku. Konala se pod hlavickou Svazu
télesné postizenych v listopadu 1990 v Hodo-
niné u Kunstatu v poctu asi 80 osob a Uspéch
a pfinos byly zfejmé.

Pfiprava konference, kurzy a ostatni aktivity
pro polio daly pfedstavu o smyslu budouci orga-
nizace obrnar{. Bylo rozhodnuto a zacalo se pra-
covat na zaloZeni Asociace polio. Ustavujici sjezd
byl stanoven na léto do Janskych Lazni a konal se
v kolonadé 4. srpna 1990. Prvnim pfedsedou aso-
ciace byl zvolen RNDr. Jifi Fidler, CSc.
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V rdmci asociace zacali obrnéfi realizovat
vlastni programy: konference, kurzy, osvéto-
vou ¢innost o poliomyelitidé a PPS. Probihala
spoluprace s riznymi Ufady a institucemi pfi
prosazovani zajml obrnard. Pro obrnare bylo
zavedeno poradenstvi v oblasti protetiky, bez-
bariérového bydleni, byly prosazovany zmény
v legislativé, socidlnim zabezpeceni, raznych
pfispévcich atd. Prosté vse, co bylo dano
do hlavniho motta pfi zaloZzeni Asociace polio.

Po roce zakladajici vybor predaval Aso-
ciaci polio novému vyboru v jejimz cele stal
Ing. René Remes s velkou podporou manzel
MUDr. Elisky a JUDr. Jana Bébrovych. Evidova-
nych bylo tehdy okolo 1 600 ¢len(. Pravidelnd
zasedani v Praze i vyjezdni zasedani na Mora-
vé daly dohromady kolektiv, ktery navazoval
na praci predchoziho vyboru se snahou dal
rozvijet ¢innost asociace ve prospéch obrnard.
Diky vétsi koncentraci obrnafd v Brné a Ostra-
vé se i v téchto mistech zacaly uskutecrovat
akce pod hlavi¢kou asociace. Pocet aktivnich
¢lenli se postupné rozrostl na cca 2 tisice a aso-
ciace zastupovala a dodnes zastupuje jesté dal-
3i tisice postizenych, ktefi ve sdruzeni nejsou.

V roce 1997 dochazi ve vedeni Asociace po-
lio ke zménam. Vybor ve zvoleném slozZeni pra-
coval s mensimi obménami do ¢ervna tohoto
roku. Tehdejsi novy pfedseda Ing. Jindfich Be-
nes uvazoval, jak udélat néco nového pro ¢leny.
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Vymyslel mimo jiné kulturné spolecensky festi-
val Obrnafi obrnaflim a o obrnafich. Tato velmi
zdafila akce se uskute¢riuje od roku 1998 v Jan-
skych Laznich, v Mekce obrnard. Uz dalsi rok
prijelo tolik obrnaid, ze si neméli kam sednout.
Z festivalu se stala kazdoroc¢ni zalezitost. Letos
se uskutecnil jiz 18. ro¢nik. Ucast na festivalu je
nevycislitelnd, protoze jsou zde obrnéfi lécici se
zrovna v laznich a také obrnafi, ktefi prijedou vy-
slovené na festival. Doprovodné akce v Malém
séle, kterych se Gcastni i zastupci lazni, mésta,
rdzni vyznamni hosté a nasledné v kolonadé,
jsou vzdy houfné navstévovany. V ramci progra-
mu vystupuji pacientské kapely, prezentuji se
fotografové, piipadné vytvarnici. Velky Gspéch
ma vystava archivnich fotografii, na kterych se
vsichni radi poznavaji i po mnoha letech. Dalsi
iniciativou predsedy AP je instalace Polioviru
pred Lazenskym domem v Janskych Laznich,
jak je uvedeno v uvodu. Autorem je zndmy obr-
naf docent RNDr. Vladimir Vondrejs, CSc.

Po celém svété existuje mnoho podobnych
sdruzeni, se kterymi je naSe asociace v kontaktu.

Asociace polio nezdvazné spolupracuje v in-
formacni oblasti zejména se slovenskou Asoci-
aci polio a s obrnéfi Madarska. Dllezitym mez-
nikem v oblasti mezindrodnich vztahd oviem
byl rok 2012.

V tomto roce jsme se stali organizétory Vy-
ro¢niho setkani reprezentantd clenskych or-
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ganizaci Evropské Polio Unie (EPU). Konalo se
v prostorach Statnich lé¢ebnych lazni Janské
Lazné. Pocet Ucastnikll jednani bylo 37 pred-
stavitel(i z celé Evropy a nékolik zastupcu z Ces-
ké a slovenské asociace polio a z Madarska.

V ramci mezinarodniho setkani v Janskych
Laznich se nam podafilo navazat pratelské
kontakty s vedenim EPU i s reprezentanty jed-
notlivych ¢lenskych organizaci. Asociace polio
se dlstojné reprezentovala a ukdazala viem
zUcastnénym delegatlim, Ze hlavni vize EPU

— v harmonickém clenstvi spolecné pracovat
na dosazeni ddstojného a nezavislého Zivota
obrnatl - je pro nas samoziejma.

Nazevorganizace:  Qsodace| |
Asociace polio

Zkratka nazvu: AP ‘a' m@
Sidlo organizace:

Jablonova 2891/2,

106 00 Praha 10

Kontaktni udaje: tel.: 728 119 174,
e-mail: asociacepolio@seznam.cz
Web: www.polio.cz

Aktualni pocet aktivnich ¢leni: 780

Jména predstavitelii organizace

1. PhDr. Marcela Stranskd — predsedkyné

2. Emil Chadima - 1. mistopredseda

3. Jaroslava Sebestova — mistopfedsedkyné

4. Jana Zimova - mistopredsedkyné

5. Ludvika Bradova - organizace
rekondi¢nich pobytl

6. Ing. BoZena Dolezalova - ¢lenka

7. Véra Hesounova - ¢lenka

8. MUDr. Marta Langmeierov4,
CSc. - zdravotni problematika

9. Mgr. Maria Mruzkova - Zpravodaj
AP, organizace akci

10.Véra Novotna - ¢lenka

11. MUDr. Hana Opravilova - zdravotni
problematika, vychodocesky region,
organizace rekondi¢nich pobyta

12. MUDr. Eva Pfibylova - zdravotni
problematika, severomoravsky region

13. Bohumil Svoboda - ¢len

14. PhDr. Libuse Zustakova - ¢lenka, kultura.

Cile a aktivity organizace

1. Zajistuje poradenstvi v oblasti
zdravotni a socidlni.

2. Shromazduje informace o pokrocich
v oblasti |é¢eni PPS, které pfilezitostné
prezentuje formou ptirucek,
distribuovanych mezi ¢leny, jejich rodinné
pfislusniky, asistenty, Iékare a vefejnost.

3. Organizuje odborné prednasky, porada
odborné konference a seminére
za Ucasti lékarl a rehabilitacnich
a socialnich pracovnika.
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4. 7ada o granty, dary a pfispévky na zlepeni
rozpoctu AP. Témér pravidelné ziskava
dotace od ministerstev zdravotnictvi
a kultury na organizaci rekondi¢nich
pobytd, rehabilita¢ni plavani, organizaci
kulturnich a uméleckych aktivit
a na vydavani Zpravodaje AP. Tyto dotace
Castecné snizuji vydaje na uvedené aktivity.

5. Prispiva socialné slabsim ¢lentim
na pofizeni riznych zdravotnich
pomucek i na pfekonani tézkych
zivotnich situaci (zaplavy, umrti apod.).

6. Organizuje rdzné kulturni akce — ze
zacatka to byly atraktivni plesy a plavby
lodi po Vltavé, nyni jsou to spole¢enské
a kulturni akce s vystavou uméleckych
praci ¢lenl a s vystoupenim ¢lent
v rGznych oborech uméni napf. zpév,
hudba, divadlo, vytvarné prace, fotografie.

7. Organizuje zdravotni programy:

» rehabilitacni a rekondi¢ni pobyty —
v soucasné dobé tfi pobyty v roce,
z toho dva v Janskych Laznich a dal3i
v riiznych mistech a lazenskych zafize-
nich, jako napt. Horni Bec¢va, Velky
Meder, Luhacovice, Sezimovo Usti,
Slatinice.

» rehabilitacni cvi¢eni a plavani.

8. Vydava:

» knihy autord z fad ¢len(i - vyznamnou mé-
rou piispél obrnar, spisovatel Ala Wokoun,
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» casopis — Zpravodaj AP vychazi jako
dvé dvojcisla dvakrat v roce. Obsahuje
pravni, socialni, zdravotni problematiku,
informace ze sesterskych organizaci,
z Evropské Polio Unie, aktudlni déni v ob-
lasti zdravotné postizenych. V rubrice
Obrazy obrnai( predstavuje vyznamné
a zajimavé ¢leny AP, do rubriky PiSete
nam pfispivaji samotni élenové. Casopis
mimo jiné pIni vyznamnou roli v komu-
nikaci vyboru s ¢lenskou zakladnou.
V soucasné dobé se ukazuje, ze ¢lenové Asocia-
ce polio mohou byt i vyznamnymi pomocniky
statu pfi propagaci o¢kovéni proti poliomye-
litidé, proto navazal spolek trvalejsi kontakt se
Statnim zdravotnim ustavem, konkrétné s od-
délenim epidemiologie infekénich nemoci.

Co fict zavérem?

Obrnafi se svym celozivotnim hendikepem
nikdy neztraceli chut do Zivota. Zili a pracovali
naplno, aby se nejenom vyrovnali zdravé po-
pulaci, ale navic jim dokazali, ze jsou plnohod-
notnymi obc¢any. Méli svoje rodiny, vychovali
déti a ted'si uZivaji zaslouzeny dlichod. K tomu
vsemu jim nikdy neschazel usmév a veselost.
Ve brali s humorem a to doporucuji i ostatnim
postizenym - je to nejlepsi [ék.

Vsechny informace o Asociaci polio najdete
na webovych strankach www.polio.cz.
Mgr. Mdria Mruzkovd, redaktorka Zpravodaje AP

Prnafi na festivalu
ariim,a o obrnarich



